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AAM  %17
Yasam kalitesini bozar







TUVALET SIRASI









ETKI  MEKANIZMASI

Detrusor kasını stabilize eder
Fonksiyonel mesane kapasitesini artırır
İstemsiz detrusor kasılmalarınıi azaltır
İlk idrar hissini geciktirir
Detrusor kasılmalarının ampultudunu azaltır





KONTRENDIKASYONLARI

Dar açılı glokom
Detrusor yetmezliği
Intestinal obs-atoni
Myastenia gravis
Kalp ritmi bozuklugu
Uyumsuz hasta





Oksibutinin

Non selektif
antimuskarinik,antihistaminik,lokal anastezik
ve direkt kas gevşetici
Urge inkontinansta etkili
Plazma yarı omru 2 saat ( n-desetil
oksibutinin)



DOZ - ETKINLIK

Doz 3X5 mg p.o
Titrasyon gerekebilir
Semptomatik iyilesme % 50 (% 60-80)
Yan etki % 12-68
İlac bırakma % 3-45





ALTENATIF YOLLAR

Intravezikal
Transdermal
Intravajinal ve rektal



TOLTERODIN

Tersiyer amin-düşük lipofilik
Reseptoö alt gruplarına spesifik degil ancak tükrük
bezlerine affinitesi oksibutuninden daha az
Plasebodan daha etkin
Etki 4 haftada ortaya çikar ve 8 hf pik yapar
Iskandinav ülkelerinde en fazla recete ediliyor



IDRAR SIKLIK VE KACIRMAYI AZALTIYOR       
Apple , RA Urology 1997
Oksibutunin ile karşılaştırıldığında etkinlik
aynı fakat yan etki ve hasta uyumu açısından
üstün bulundu

Millard, Urolgy 1999



TROSPIYUM

Kuarterner bir amonyum bileşiğidir
Hem detrusor hem de ganglion hücrelerine
etkilidir
Sit P 450 uzerinden etki etmez ve avantaj
olusturur(Karaciger)
Reseptör alt gruplari üzerine selektif etkisi
yoktur



1181 hastaya yapilan 12 hf çift kör bir
çalışmada

1. grup trospiyum
2/grup plasebo





Darifenacin

Tersiyer amin
Ilımlı lipofilik
M3 selektivite yüksek, kompetetif inhibibisyon
7.5-15 mg formlar
Agız kurulugu ve konstipasyon



propiverin

Antimuskarinik ve kalsiyum antagonisti
Oksibutinunden daha az yan etki
Biyoyararlanımı %50
15 mg











KALP HIZI - Q.T. İNTERVALI 

DARİFENASİN





Beyin konsantrasyonu dusuk
M1 selektivitesi azlığı

yan etki azaltıyor



Oksibutunin kognitif fonksiyonlari etkiliyor
Solifenasin ve trospiyumun insan çalısmasi
yok
Tolterodin sınırlı çalısma
Darifenasin etkilemiyor



Karaciger fonksiyonu: 
TROSPIYUM











SONUC

ILAC SEÇIMI HASTAYA BAĞLI OLMALIDIR 

% 40-60 BASARILI TEDAVI
( %60-40 BASARISIZ)



REFRAKRTOR AAM

HASTA İLACI KULLANMAK İSTEMEZ
3 İLAC BAŞIRISIZ
YAN ETKILER ON PLANDA



BASARASISIZ TEDAVI NEDENLERI

MYOJENIK
GENETIK
RESEPTOR UPREGULASYONU
DIET
KOMPLIANS YAN ETKILER
URETELYUM VE SUBURETELYUMUN TAM 
BILINMEYEN FONKSIYONLARI
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kapsasain
transient receptor potential vanilloid-1 
(TRPV1). 
Depolarizasyon – uyarılma-refraktor period
Defonksiyon-damages peripheral terminals
inhibitory modulation of afferent nerves
Tek doz etkin
poor bladder compliance
neurologically normal patients with sensory
urgency and detrusor instability
Agri- instilasyon rahatsızlık hissi



Resiniferatoxin

potent vanilloid
decrease frequency incontinence episodes
increasing bladder capacity (neurogenic
detrusor overactivity )
decreasing urinary frequency and
incontinence



botulinum toxin
Presinaptik alanda asetilkolini bloke eder
(kimyasal denervasyon)
botulinum toxin-A 
well tolerated
decreases urinary incontinence
repeated after 4-6 months
clean intermittent catheterization







Antikolinerjikler AAM şikayetlerinde anlamlı
iyileşme
Yaşam kalitesi orta derecede düzelme
En sık yan etki agız kurulugu
Ilaca uyum sorunu var
Iyileşme uzun dönemde kalıcı olduğu yada
ilaç kesildikten sonra devam ettigi konusunda
veriler yetersiz



Oksibutinin ve tolterodin başarıları benzer
ancak agız kurulugu-ilac bırakma tolterodinde
daha az, uzun etkili formunda benzer
Transdermal formunda etkiler benzer ancak
cilt reaksiyonlari fazla ilac kesilmesi fazla

( Cochrane database of systematic 
reviews 2005)



Ilac problemleri

AAM kronik bir hastalıkdır ve uzun dönem
tedavi gerektirmektedir
Semptomlarda anlamlı düzelme sağlanmakta
fakat yan etkiler dolayı tedavi bırakılıyor
Oksibutinin kullanan hastalarin % 80 i 6 ay 
icinde birakiyor
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